第四届鄂尔多斯人大运动会
竞赛总规程

一、竞赛项目

1.田径项目：男女100米、8×50米接力赛、男女立定跳远、男女铅球。
2.球类项目：乒乓球比赛（团体、男女单打）、篮球定点投篮团体比赛、羽毛球男女单打比赛。
3.趣味项目：跳绳比赛、踢毽子个人比赛、飞镖团体比赛、拔河比赛。
4.中国象棋比赛

5.即时性比赛（限副处级以上领导参加）：飞镖比赛、篮球定点投篮。

二、竞赛项目规则
1. 8×50米接力赛：每队报名4男4女参加比赛，第一、三、五、七棒为女运动员，第二、四、六、八棒为男运动员。
2.铅球项目：男子为5公斤，女子为3公斤。

3.乒乓球比赛：团体每队报名2男1女参加比赛，第一阶段采用分组循环赛（3局2胜），分A、B两组，每组取前2名；第二阶段打交叉（5局3胜），既A1-B2，B1-A2，胜者争一、二名，负者争三、四名。男、女单打采用分组淘汰赛（3局2胜）。

4.篮球定点投篮团体赛：每队报名2男1女参加比赛，要求每位队员在5个定点（与罚球点等距离的两侧0度角、45度角及罚球点）全部投进，团体累计用时最少团队获胜。一名队员投球时，其他两名队员负责捡球、传球。

5.羽毛球男女单打比赛：采用单淘汰制，3局2胜，15分制，男、女分组进行比赛。

6.跳绳比赛：每队报名5男3女参加比赛，同一场比赛不能换人，2男摆绳，6人依次全部进入后开始计数，每队跳三次，取最好成绩。（绳为木柄多人专用跳绳，绳长10米。）

7.飞镖团体比赛：每队报名4男2女参加比赛，每人十镖，累计环数高者获胜。镖为15厘米长的铜镖。镖盘规格：17英寸*1英寸。镖盘高度：从镖盘中心点到地面的垂直高度为1.73米。投镖距离：垂直距离为2.37米。

8.踢毽子个人赛：不限男女，不计时间，不分左右脚，在踢毽开始后不得换脚。每位队员两次机会，毽子落地视为个人比赛结束，取最好成绩。

9.拔河比赛：每队报名7男3女、1名指挥上场比赛，同场比赛不得换人。比赛采用3局2胜制，分A、B两组进行，取前2名，小组第一名者进行冠、亚军争夺，第二名者争夺三、四名。

10.中国象棋比赛：采用单淘汰制，一局定胜负，每人对局包干时间20分，如遇平局，可加赛一局，仍平局抽签定胜负。

11.即时性比赛规则：

（1）篮球定点投篮赛：要求每位运动员在6个定点（与罚球点等距离的两侧0度角、45度角及罚球点、三分线外任意一点）进行投篮，每个定点投球2次。三分线外、两侧0度角、45度角及罚球点进球按4、3、2、1分计算，总成绩按进球得分高低取前三名。

（2）飞镖比赛：每人10镖，按环数高低取前三名。（镖为15厘米长的铜镖。镖盘规格：17英寸*1英寸。镖盘高度：从镖盘中心点到地面的垂直高度为1.73米。投镖距离：垂直距离为2.37米。）

（其他比赛规则执行国家体育总局最新审定的竞赛规程）

三、竞赛日程安排

5月21日上午

1．开幕式  
2．男女100米

 3．乒乓球团体、单打
4．羽毛球比赛
5. 篮球定点投篮团体比赛

6. 即时性比赛（飞镖比赛，篮球定点投篮）

5月21日下午
1．跳绳比赛
2．踢毽子
3．男女推铅球

4．男女立定跳远
5．象棋比赛

6. 飞镖团体比赛

7. 即时性比赛（飞镖比赛，篮球定点投篮）

5月22日上午

1. 乒乓球决赛（冠亚军争夺赛）
2. 8×50米接力赛
3. 拔河比赛

4. 即时性比赛（飞镖比赛，篮球定点投篮）

4. 闭幕式及闭幕午宴

四、奖励办法

1.集体项目取前三名进行奖励，按9、8、7计入总成绩。 

2.个人项目比赛人数7人以上（含7人），取前六名，分值按7、5、4、3、2、1计算；4—6人，取前三名，分值按5、4、3计算；2—3人时取1名按2分计算；不足2人取消该项目。即时性比赛项目得分不计入总分。
3.总成绩奖励前三名。

五、运动员资格

1.参赛运动员必须是本单位在职职工。

2.参赛运动员必须身体健康，要求办理意外人身伤害保险。若比赛中出现意外，后果自负。

3.所有参赛运动员报到时须向组委会提交本人身份证复印件一份，不提交者不准参加比赛。

4.如发现不是本单位在职职工参加比赛，一经查实，取消单项和团体奖项。

六、参加办法

1.各代表队参加竞赛的运动员人数，按各单项竞赛规程的规定执行。

2.各代表队领队1人，教练员3人，每个项目要求有1名召集人，可以同时参加比赛。

3.各集体项目每代表队限报一个参赛队，个人项目每人限报两项。

4.参加比赛的运动员要统一着装。
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